I. KuxoHn

XN R LN

II. KaTa

10 KIO OeAbIH 1osic

(BanoMuHAHME-BOCIPUATIE OCHOB Ga3kl) o

30 a/u — Hazan

KK A/t — Hazan

K[, snamectu, Llyku

K, namectu, CauboH Llyku
KIl, nHamectu, Are Yke

K, namectu, Coto Yae Yke
KIl, Hamecru, Yue Yas5 Yke.
K[, samecru , I'eqan Bapaii

Taiikuéky llonan

III. KymuT>

KuxoHn KymuTa?

x 5 pas.
x 5 pas.
x 5 pas.
x 5 pas.
x 5 pas.
x 5 pas.

Topu Yke
(arakyromiuii) (3ammmniaroruiics)
HauvaapHaga Hawmectu Kuba lauu Hawmecreu Kuba [dauu
cTOoMKAa
JIBU>KEeHUE Hamectn Hamectnu
IlelicTBUEe 1. Lyku Eman x 5 1. 5 x Are YKe /miocaemHUM
¢ 'maky lyku Yynau
2. Uyku Yynman x 5 2. 5 x Coro Yke/mocaenHui
¢ 'maky lyku Yynau
3. Uyku Yynman x 5 3. 5 x Yuu Yae Yke /miocaenHuM
c N'maky Uyku Yynau
4. lyku l'eman x 5 4. 5 x 'eqan Bapaii /
c T'uaky lyku Enan
[IpuMmeyanue: (- mexHuka c wazom, / mexHuKa Ha mecme, + mexHuxa 00HOU pYyKoil,

314 -Benxyuy Aauu, KK- Kakymuy dauu, KO-Kuba /lau, A/ 1 - nesas, npasast Hoed.)

IV. CnenrnaAbHasI TEXHHKA

OcCBOOOXKIEHUE OT 3aXBATOB

1. 3axBaT pyKaMH 3a PYKU Cliepenu
2. 3axBaT pyKaMH 3a pPyKH C3aaHu
3. OTOUBEI 3aXBaTOB

V. TecT

10\ 15 oTxkuMaHUM Ha KyraKax
20\ 30 npucenanui
10\ 15 kayaHue npecca




VI. Teopus

1. Cuer
2. HazBanue TexHuKH
3. IIpaBeno nnoBenenud B JJOA3E

VII. CaoBaps

T'OP3M - KOMAH/IBI

1ot - IPUTOTOBUTHCS
M3 - CTOI
Masamms - TIOBOPOT
Kuau upomsa - Kpuk
MOKYCO - 3aKpbITh TJla3a, MEIUTALUs
MOKYCO 5IM3 - 3aKOHUUTh MEAUTALIUIO
COHCIU HU p3Ui - TIOKIIOH YUUTEIIO
COHNAU HU p3Ui - TIOKJIOH CTaplIeMy
omaeati Hu pati - TOKJIOH BCEM
WLOMOHU HU pIU - TIOKJIOH ITIOYETHOMY MECTY

KAT3Y - CUET

1-uuu - ogun

2-Hu - 1Ba

3-can - Tpu

4-cu - 9eTpIpe

5-20 - nATH

6-poxy - mecThb
7-cumu - CeMb
8-xamu - BoceMb
9-xy(10) - neBATH
10-0310 - mecaThb
20-nuosm0 - nBaguaTh
30-canoszio — TpuanaTh

100-xatixto - cTo

YyKuy - TPOHUKAIOIIUN yJap pyKoi

2epu - Hora

HUXOH YyKU - 1Ba yJiapa pyKou

ol YyKu - yaap «OTHOUMMEHHON» pyKOU
2AKY YYKU - yaap «pa3HOMMEHHON» pyKOH
canboH YyKu - TPHU yaapa pyKoi

tiotl 0ayu - CTOWKa TOTOBHOCTHU

oou - TIOSICA



Tankiéxy céaan (Homer 1)

CXEMA KATA (IMBYCIH)

YCAOBHbBIE OBO3HAYEHUSA:
S - BUA CBOKY ® — wan

B — HEBOABLWOR AKUEHT, BbICTPb .
NEPEXOA K CAEAYIOWIER TEXHWKE

B —— GO0NEE CUABHLI AKUEHT,
NAY3A 1 CEKYHAA

X —— MAY3A 2 CEKYHAbI




